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Zehn Jahre «Prix Zug engagiert»

Das Seniorentheater
belegt den ersten Platz
des Jubilaumspreises

Freiwilliges und ehrenamtliches Engagement haben im Kanton Zug seit jeher

einen hohen Stellenwert. Schon zum zehnten Mal durfte der beliebte Anerken-

nungspreis «Prix Zug engagiert» vergeben werden.
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Die Preistragerinnen und Preistrager mit Regierungsrat Andreas Hostettler und Vertretenden von Benevol Zug.

In Zeiten von Social Distancing funktioniert
Freiwilligenarbeit etwas anders. Und so konn-
te die Preisibergabe des «Prix Zug enga-
gierty in diesem Jahr nicht wie gewohnt an
der traditionellen Anerkennungsfeier statt-
finden. Sie wurde — nicht minder wirdig — im
kleinen Rahmen im Beisein von 24 geladenen
Gasten am 17. September 2020 im Park-

hotel gebuhrend gefeiert. Die Auswahl der
funf Finalistinnen und Finalisten haben die
Zugerinnen und Zuger durch die Teilnahme
am o6ffentlichen Voting mitbestimmt.

Die beiden Ehrenplatze besetzten die jungen
Wortakrobatinnen und Wortakrobaten des
Vereins Zebrafant sowie der beliebte GGZ

Ferienpass, der Kindern auch in diesem aus-
sergewohnlichen Sommer ein tolles und si-
cheres Ferienprogramm bot.

Den dritten Platz darf mit
«Gemeinsam Znacht Zug» ein
Verein belegen, der aus Frem-
den Vertraute macht. Einhei-
mische laden Flichtlinge zum
Abendessen ein - schon
manch spannender Kultur-
austausch und gute Freund-

«Freiwillige leisten

schaften haben sich daraus --.oocoooooiiiiiii

ergeben.

Schliesslich wurde mit der Silbermedaille ein
Verein geehrt, der sich ganz der hiesigen Kul-
turpflege widmet. Die IG Zuger Chriesi pflanz-
te in der Region rund um die Stadt Zug innert
zehn Jahren 1000 Hochstamm-Kirschbaume
und kusste den traditionellen Chriesisturm
aus dem Dornréschenschlaf.

Den ersten Platz des diesjahrigen Freiwilligen-
preises belegt das beliebte Stadtzuger Senio-
rentheater St. Johannes. Von Ruhestand kann
bei den aktiven Pensiondrinnen und Pensio-
naren nicht die Rede sein. Im Onlinevoting
zogen sie ihren Mitstreitenden klar davon. Seit
bald dreissig Jahren heitern die Theaterbe-
geisterten ihr Publikum auf — mit dem Preis-
gewinn wurde ein weiterer Meilenstein ge-
setzt.
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eine Arbeit, die zwar
nicht bezahlt, aber
Gold wert ist.»

Regierungsrat

Andreas Hostettler dient
--------------------- zung.» Diese Hochachtung

Unterstitzt vom
Kanton Zug

Doch nicht nur die Gewinnerinnen und Gewin-
ner des Onlinevotings wurden verdankt. Re-
gierungsrat Andreas Hostettler gratulierte
auch den weiteren Nominierten — dem Baufo-
rum Zug. dem Verein
«first-friday» sowie der IG
Langhuus — und bedankte
sich fur das grosse Engage-
ment: «Freiwilligenarbeit
verdient mehr als einen
Dank. Freiwilligenarbeit ver-
echte Wertschat-

Uberbrachte er im Namen
des gesamten Regierungsrats und bedankte
sich herzlich bei allen Freiwilligen fur ihren
wertvollen Einsatz.

Jubildaumspreis

Bereits zum zehnten Mal wurde der mit
6000 Franken dotierte «Prix Zug enga-
giert» vom Kanton Zug und von Benevol
Zug fur besondere Leistungen in der Frei-
willigenarbeit verlienen. Jahrlich werden
Vereine und Organisationen ausgezeich-
net. die sich freiwillig oder ehrenamtlich
engagieren. Seit der Einfuhrung des Frei-
willigenpreises 2011 wurden schon Uber
80 Organisationen nominiert.

Wer hilft, lebt langer

Helfen macht zufriedener und steigert wohl-
befinden und Selbstbewusstsein. Eine vier-
jahrige Studie der Harvard University mit Uber
10000 Teilnenmenden hat nun sogar erge-
ben, dass Freiwilligenarbeit lebensverlan-
gernd sein kann. Die Ergebnisse sind beein-
druckend: Freiwillig Engagierte sind nicht nur
aktiver und weniger einsam, sondern hatten
auch ein geringeres Sterberisiko.

Zur Studie: www.bit.ly/benevol-news

Jetzt freiwillig
engagieren!

Mdéchten auch Sie sich engagieren?
Abwechslungsreiche Freiwilligen-
einsdtze finden Sie auf unserer

Stellenbdrse: benevolzug.ch/stellen

benevol Zug
Fachstelle fur Freiwilligenarbeit

«Zuger Seitenwechsely feiert Jubilaum

Eine Woche lang Einblick in die Arbeit einer
sozialen Institution erhalten: Seit zehn
Jahren macht das Weiterbildungsangebot
«Zuger Seitenwechsel» solche Erfahrungen
moglich.

Aus dem Arbeitsalltag ausbrechen, in eine
andere Berufswelt eintauchen und bei einer
gemeinnutzigen Organisation mitanpacken
— der «Zuger Seitenwechsel» ermgglicht seit
2010 wertvolle Erlebnisse. Der Seitenwechsel
ist mittlerweile fester Bestandteil des Weiter-
bildungsangebots des Kantons Zug. Lang-
jahrige
integrieren sich in dieser Wo-
che aktiv in das Team
einer sozialen Einrichtung
und unterstttzen das Fach-
personal. Neben dem sozia-

Kantonsangestellte oo
«Ich habe mich von

einer anderen Seite

kennengelernt.»
Iris Waser

len Engagement verbessern Teilnehmende so
ihre Sozialkompetenz, Uben sich in Geduld, er-
fahren Grenzen, entdecken Fahigkeiten und
bringen neue Erfahrungen und frische Motiva-
tion an ihren Arbeitsplatz zurdck.

Benevol Zug organisiert die Infoveranstaltung
fur interessierte Personen, berat die Mitarbei-
tenden des Kantons personlich und vermittelt
entsprechende Einsatze bei mehr als einem
Dutzend verschiedenen Zuger Organisationen.

Eine begeisterte Seitenwechslerin:
Iris Waser bei ihrem Seitenwechsel
im Wohn- und Werkheim
Schmetterling.
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