benevol

Kanton Zug

benevol news
Freiwilligenarbeit
im Kanton Zug
Ausgabe 02/2023

Zuger Messe, 28. Oktober bis 5. November 2023

Freiwilliges Engagement
sichtbar machen

Benevol Zug macht sich zusammen mit 15 Zuger Organisationen fiir das freiwillige
Engagement stark. Mit einem Besuch am Informationsstand Freiwilligenarbeit haben
Besucher und Besucherinnen die Mdglichkeit, jeden Tag eine andere Organisation
kennenzulernen und mehr iiber spannende freiwillige Einsdtze im Kanton Zug zu erfahren.
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Vertreterinnen und Vertreter des Vorstands und der Geschaftsstelle von Benevol Zug an der Zuger Messe 2022.

Halle B2

Stand 34

Alterszentren Zug

Fr.311.23

Die Stiftung Alterszentren Zug betreibt in der
Stadt Zug als Kompetenzzentrum fur das
Wohnen und die Pflege im Alter die Pflege-
heime Frauensteinmatt, Herti und Neustadt. In
unseren drei Zentren tragen freiwillige Mitar-
beitende massgeblich zur Lebensqualitat der
Bewohnerinnen und Bewohner bei: Sie beglei-
ten Bewohnende auf Spaziergange, spielen mit
ihnen, lesen ihnen vor oder wirken in unseren
Aktivierungsprogrammen mit. Eine professio-
nelle EinfUhrung und Begleitung sind bei uns
selbstverstandlich, ebenso die Auswertung
und Bescheinigung der geleisteten Einsatze.
alterszentrenzug.ch

benevol-Ritsel P

Wer schafft es, den Buchstabensalat
zu entwirren? Unter allen richtigen
Eingaben werden tolle Preise verlost:

1. Preis: Kapitans-Zmorge auf dem
MS Schwan fur bis zu 16 Personen

2. Preis: Gutschein fur ein Essen im
Restaurant Schiff in Zug (2 Pers.)

3. Preis: Gutschein fur eine Zugersee-
Rundfahrt mit Mittagessen (2 Pers.)

4. Preis: Zwei Tickets fur einen
EVZ-Match in der Bossard Arena

benevol Zug

Alterszentrum Biiel

Do.. 271123

«Freude erlebeny, das ist unsere Vision. Dies
gilt nicht nur fur unsere 80 Bewohnenden,
sondern auch fur die Mitarbeitenden, Ange-
harigen, Gaste und einfach alle, die im und mit
dem Buel in Kontakt sind. Wir bieten ver-
schiedenste Dienstleistungen an, bei welchen
uns ein hoher Qualitatsstandard wichtig ist.
Wir respektieren die Wurde und Personlich-
keit jedes Einzelnen. So begegnen wir einan-
der mit Respekt und Wertschatzung. Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortung werden
im Rahmen der Mdglichkeiten bestdarkt.
buel-cham.ch

Alzheimerzug
Sa. 41.23

Das Angebot von Alzheimer Zug umfasst
Beratung, Schulung, Unterstutzung und Be-
gleitung von Menschen mit Demenz und
deren Angehdrigen und Umfeld. Alzheimer
Zug setzt sich insbesondere fur das Ver-
standnis fur die Bedurfnisse von Betroffenen
und fur den Schutz und die Achtung ihrer
Wdrde ein.

alzheimer-schweiz.ch/de/zug

benevol Zug

So..511.23

Der gemeinnutzige Verein ist seit 2001 fur
Einsatzorganisationen, Privatpersonen, die
offentliche Hand und die Wirtschaft Anlauf-
stelle rund um alle Anliegen zur Freiwilligenar-
beit. Die vom Verein betriebene Fachstelle
bietet ein breites Informations- und Bera-
tungsangebot. fuhrt Weiterbildungskurse so-
wie Anlasse und Standaktionen durch und
betreut eine Online-Stellenborse fur Freiwilli-
geneinsdtze im Kanton Zug.

benevolzug.ch

Fachstelle fur Freiwilligenarbeit

10 Jahre FRW Interkultureller Dialog

Sa., 2810.23

FRW steht fur Friede, Respekt und Wurde.
Dafur engagieren sich 130 freiwillige Zuger-
innen und Zuger sowie Zugezogene. Bei ge-
meinsamen Aktivitdten entwickeln Menschen
aller Nationen und Generationen ihre Talente
und erhalten wissen und Lebensfreude. Der
Verein fordert ein modernes, soziales Zusam-
menleben und entwickelt neue gesellschaftli-
che Strukturen mit dem Ziel «miteinander
leben, voneinander lerneny. frwzg.ch

GGZ@Work

Di., 3110.23 und Sa. 411.23

Als Institution der GemeinnUtzigen Gesell-
schaft Zug berat, férdert und vermittelt GGZ@
Work stellensuchende Menschen auf dem Weg
zurlck in den ersten Arbeitsmarkt. Zusatzlich
bietet die Institution Dienstleistungen und An-
gebote fur Private, Firmen und sozial benach-
teiligte Menschen an. Jahrlich unterstutzen
etwa 300 Freiwillige als Mentoren und Mento-
rinnen junge Erwachsene in der Aushildung mit
dem Projekt «Job Caddiey, helfen bei der Le-
bensmittelabgabestelle «Tischlein deck dich»
mit und begleiten den GGZ Ferienpass.
ggzatwork.ch

Hospizzug
So. 2910.23

Hospiz Zug bietet seit 1992 unentgeltliche,
mobile Begleitungen von schwer kranken und
sterbenden Menschen im Kanton Zug an.
Unsere Abend- und Nachteinsatze zeichnen
sich durch Achtsamkeit der geschulten Be-
gleitenden gegenuber dem sterbenden Men-
schen und dessen Angehérigen aus.
hospiz-zug.ch

Pfadi Kanton Zug

Mi., 111.23

Die Pfadi Kanton Zug bietet Kindern und
Jugendlichen naturverbundene Abenteuer.
Spiel, Teamwork und praktische Fahigkeiten
fordern Verantwortung, Respekt und das Ge-
meinschaftsgefuhl. Die Pfadi ist eine
Lebensschule. pfadikantonzug.ch

Pflegezentrum Baar

Mi., 111.23

Lebendige Geborgenheit fir junge und
betagte pflegebedurftige Menschen, dafur
steht das Pflegezentrum Baar. Unser vielsei-
tiges Angebot deckt die unterschiedlichen
Bedurfnisse ab, und ein engagiertes Team
von 250 Mitarbeitenden sorgt fur das wohl
der Bewohnenden. pflegezentrum-baar.ch

Pro Audito Zug

Sa. 2810.23

Schweizweit ist heute jede siebte Person von
Schwerhgrigkeit betroffen. Fur diese Men-
schen und ihre Anliegen engagiert sich Pro
Audito Zug als fuhrende Anlaufstelle. Wir ver-
folgen das Ziel, schwerhdrigen Menschen
durch unsere Angebote mehr Lebensqualitat
und Freude zu verschaffen. pro-audito.ch

Unterstiitzt vom
Kanton Zug

Pro Senectute Kanton Zug

Mo., 3010.23 und Fr., 311.23

Im Treuhand- und Steuererklarungsdienst, als
Unterstutzung im Klassenzimmer, als Bewe-
gungscoach oder in der Leitung eines kosten-
losen Treffs erfillen die mehr als 200 Freiwilli-
gen wertvolle und sinnstiftende Aufgaben. Pro
Senectute Kanton Zug bietet Aus- und Weiter-
bildungen. auch die Geselligkeit kommt nicht
zu kurz.

zg.prosenectute.ch

Schweiz. Rotes Kreuz Kanton Zug

Di., 3110.23

Beim Schweizerischen Roten Kreuz Kanton
Zug wirken Uber 200 Freiwillige mit — ob im
Fahrdienst, im Besuchs- oder Begleitdienst. in
der Nachhilfe oder bei der Betreuung Schutz-
suchender. Wir bieten zahlreiche Mdglichkei-
ten, sich aktiv und sinnvoll zu engagieren.
srk-zug.ch

Tiiftellabor Einstein Zug

Do., 2711.23

Selbst erfinden, forschen, ausprobieren, bau-
en, experimentieren und gestalten. Professi-
onell gecoacht realisieren Jugendliche und
Kinder ab neun Jahren ihre eigenen Ideen.
www.tueftellaborzug.ch

VIVIVA Baar

Mo., 3010.23

VIVIVA Baar betreibt die Pflegeheime Martins-
park und Bahnmatt in Baar. Unsere ehren-
amtlichen Helfer und Helferinnen bereichern
das Leben der Bewohnenden. Mit ihrer Zeit
und Aufmerksamkeit in Form von Spazier-
gangen, Lesen, Spielen oder einem Plausch
sorgen sie fUr Freude und Normalitat.
vivivabaar.ch

Wohn- und Werkheim Schmetterling

So., 2910.23

Der Verein Wohn- und Werkheim Schmetter-
ling bietet Menschen mit geistiger und mehr-
facher Behinderung Wohn- und Arbeitsplatze.
Durch das Erledigen von Aufgaben in und fur
Cham kommen wir in Kontakt. Wir setzen uns
fur Inklusion ein und férdern die Teilhabe in
der Gesellschaft.

schmetterling.ch

ZGtv Zuger Turnverband

So., 511.23

Der ZGtv ist die Organisation Uber alle Turn-
vereine der Zuger Gemeinden. Total sind von
den Muki-Gruppen bis zu den Senioren Uber
4200 Mitglieder im ZGtv. Mit dem Jugitag und
dem Getu Cup der Turner und Turnerinnen
haben wir zwei Anldasse mit dem Label «Top
Sportevent Zug». Mit internen Kursen bilden
wir Leiter und Leiterinnen sowie 1418-Coaches
aus. Komm doch auch in den Turnverein!
zgtv.ch

Sumpfstrasse 26, Postfach, 6302 Zug
T 041720 45 17
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Anerkennungspreis «Prix Zug engagiert» 2023

Sportlicher erster Platz
fur drei Vereine

Im Beisein von rund 280 Gasten wurden alle Finalisten und Finalistinnen unter grossem
Applaus fiir ihren wertvollen freiwilligen Einsatz gefeiert. Der diesjdhrige erste Platz des
«Prix Zug engagiert» ging an die drei gemeinsam nominierten Vereine des Turnhallen-Sports.
Neben den Preisiibergaben bildete die Dankesrede von Regierungsrat Andreas Hostettler
einen weiteren Hohepunkt der Anerkennungsfeier. Abgerundet wurde die Feier mit der gelun-
genen Auffiihrung des Stiicks «Alice im Wunderland» der VoiceSteps Juniors.

Die strahlenden Preistragerinnen und Preistrdger wurden von Regierungsrat Andreas Hostettler und

Tischlein deck dich, die Lebensmittelabgabe
fur den Kanton Zug, rettet seit 20 Jahren
Lebensmittel vor der Vernichtung. Mit rund
40 Freiwilligen. die in den Abgabestellen Baar
und Unterageri Lebensmittel an armutsbe-
troffene  Menschen verteilen, erreichte
Tischlein deck dich den dritten Platz.

Der zweite Platz ging an die Herznotfall-
gruppe Agerital. Die rund 35 Freiwilligen
leisten wichtige lebenserhaltende Massnah-
men bei einem Notfall, bis der Rettungsdienst
Zug eintrifft.

Den Spitzenplatz teilten sich die drei ge-
meinsam nominierten Vereine fur den Turn-
hallen-Sport: Abenteuer Turnhalle, Club jun-
ger Eltern (Hupfen, Klettern, Rutschen) und
Verein Zukunft Kinder Zuki Cham (Zuki
Plauschl. Alle drei Vereine 6ffnen und betreu-
en die Turnhallen fur Familien, damit sich diese
zu Spiel und Spass begegnen konnen.

Unterstiitzt vom
Kanton Zug

Ein herzliches Dankeschon geht an die eben-
falls nominierten Organisationen Primissimo,
Pro Pallium (Engagement Kanton Zug] und
Trash Hero Chapter Zug, die den Einzug ins
Finale nicht geschafft haben. Auch sie leisten
einen wertvollen Beitrag fur das Gemeinwohl.

Die neue Jury-Préasidentin Karen Umbach,
Vorstandsmitglied und Vizeprasidentin von
Benevol Zug, Uberreichte den diesjahrigen
Finalisten und Finalistinnen die Preise und die
dazugehorigen Urkunden.

«Fur Ihren grossartigen Einsatz zu
Gunsten der Zuger Bevdlkerung
danke ich Ihnen im Namen des
gesamten Regierungsrats ganz
herzlich.»

Andreas Hostettler, Regierungsrat

Vertretenden van Benevol Zug fur inr Engagement gewdrdigt.

An der diesjahrigen zwanzigsten Ausgabe der
kantonalen Anerkennungsfeier wurden die Frei-
willigen, die im Kanton Zug mit ihrem Engage-
ment einen unverzichtbaren Dienst fur die Ge-
sellschaft leisten, verdankt und gefeiert. Die
feierliche Preistibergabe des «Prix Zug enga-
gierty» bildete einen wichtigen Bestandteil der
Feier und wurde mit Spannung erwartet.

Wahrend sieben Wochen wurden die Nomi-
nierten auf verschiedenen Kanalen bekannt

gemacht und die Zuger Bevtlkerung dazu
aufgerufen, an der 6ffentlichen Abstimmung
teilzunehmen.

Unter grossem Interesse wurde das Geheim-
nis der Rangierungen geltftet und die Finalis-
tinnen und Finalisten verdankt. Die kosten-
losen Treffs von Pro Senectute Kanton Zug
belegten zusammen mit der Zuger Alphorn-
bldser-Vereinigung die Ehrenplatze.

Kantonale Nnerkennungsfeiar 2023
fir freiwillig und ehrenamtlich Tatige
Ansprache
eas Hostettler

pierungsrat

Kostenloser Freiwilligenkurs:
Lebensverandernde Ereignisse, 20. November

Dieser Kurs richtet sich an interessierte
Freiwillige, an Freiwilligenkoordinatoren und
-koordinatorinnen in Einsatzorganisationen,
die sich den Fragen stellen: Welchen Krisen
und Verlusten begegnen wir im Leben, und
welche Ansdtze zur Bewiltigung und Unter-
stiitzung kann eine freiwillige Begleit-
person leisten? Wann und wo holen Freiwillige
rechtzeitig professionelle Hilfe?

Freiwillige Begleitpersonen kdnnen im Rah-
men ihres Engagements damit konfrontiert
werden, Menschen in einer herausfordernden
Lebenssituation zu begegnen. Sie unterstut-
zen betroffene Menschen bei dieser an-
spruchsvollen Aufgabe sowie beim Loslassen,
Abschiednehmen und bei der Neuorientierung
im Leben.

benevol Zug
Fachstelle fur Freiwilligenarbeit

Dieser Kurs vermittelt Basiswissen zum viel-
faltigen Thema «Umgang mit Verlusty, zu den
damit verbundenen Trauerphasen sowie dem
Zulassen des individuellen Schmerzes.

Den freiwilligen Begleitenden wird verdeut-
licht, dass es nicht ihr eigener Prozess ist. Sie
lernen, die naturliche und ndtige Abgrenzung
zuzulassen, und werden sensibilisiert, die Be-
durfnisse der Betroffenen zu erkennen. Den
Freiwilligen werden Wege aufgezeigt, wie sie
die Betroffenen dabei unterstitzen konnen,
die neue Lebensrealitat zu akzeptieren, um
gestarkt in die Zukunft zu blicken.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
benevolzug.ch/kurse

Tolle Freiwilligeneinsatze
im Kanton Zug entdecken!

Sumpfstrasse 26, Postfach, 6302 Zug
041720 45 17
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